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CUESTIONARIO Ejecutar el programa de Salud Ocupacional de la empresa, según orientaciones 
dadas y normatividad vigente Fase Evaluación 

 

1. DATOS GENERALES 

● Especialidad: Gestión de la Seguridad y Salud en el trabajo 

● Competencia: 230101007 Ejecutar el programa de Salud Ocupacional de la empresa, según 
orientaciones dadas y normatividad vigente  

● Resultados de aprendizaje:  
23010106703 Apoyar la implementación de actividades básicas del programa de salud 
ocupacional de la empresa de acuerdo con el cronograma establecido 
23010106704 Realizar evaluación, control y seguimiento de los factores de riesgo según 
priorización 
23010106705 Controlar y mantener condiciones de trabajo seguras para la salud de los 
trabajadores de acuerdo con políticas de la Organización 

● Actividad aprendizaje: Definir actividades del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo para la empresa proyecto, de acuerdo con las necesidades identificadas 
y la normativa legal vigente, las cuáles permitan generar estrategias de participación y 
seguimiento, asumiendo los criterios de preservación y conservación del Medio 
Ambiente y de Desarrollo Sostenible, en el ejercicio del desempeño laboral y social 

 

Nombre del Aprendiz:                                                                                                                       
Número de Identificación:                                                                                                                 
Nombre del Instructor:      
Ciudad y fecha:    

 

2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO 

 
Lea todas las preguntas antes de contestarlas, recuerde que usted debe diligenciar el cuestionario 
en su totalidad de acuerdo con las indicaciones dadas en sesión de formación. 

 

3. DESARROLLO 
 

A continuación, usted encontrará una serie de preguntas abiertas en donde establecerá las respuestas 
acordes a ellas; lea todas las preguntas antes de contestarlas, recuerde que es importante que las 

tenga en cuenta para que sus conocimientos apoyen el desarrollo de sus habilidades y desempeño de 
la competencia que está usted ejerciendo. 
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1. Relacione la columna de la derecha con la izquierda. 

 
 

 
2. ¿Cuál es el desempeño del Tecnólogo de SST en el mundo laboral frente al cumplimiento de los objetivos 

del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo? 
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3. Explique en qué consisten las siguientes clasificaciones del peligro de condiciones de seguridad: 
Mecánico, Locativo y tecnológico 

4. ¿Cuáles son las fases para implementar un programa de mantenimiento? 
5. Explique la diferencia entre mantenimiento correctivo, mantenimiento predictivo y mantenimiento 

preventivo para las máquinas y herramientas 
6. Elabore un formato de hoja de vida para cada una de las máquinas, equipos y herramientas utilizadas en 

la empresa proyecto para realizar el control al proceso de mantenimiento 
7. Realice lectura de los títulos II, I IV, VIII, IX y X de la resolución 2400 de 1979 y desarrolle un mapa 

conceptual de cada título.  
8. ¿Qué es un programa de orden y aseo? 
9. Mediante un diagrama explique la metodología de las 5S 
10. ¿Qué es un Elemento de Protección Personal y cuál es su utilidad? 
11. ¿Por qué considera que es importante tener en cuenta los criterios de selección de un EPP? 
12. Referencie Legislación que especifique la obligatoriedad del uso de EPP?. 

a) Nombre y explique los EPP que existen para protección de Cabeza (ICONTEC 1523 segunda 
actualización). Explique la descripción técnica de cada uno de ellos. ¿Cuáles son los criterios de 
selección para la elección de un casco como EPP? 

b) Nombre y explique los EPP que existen para protección auditiva. Escriba el nivel de atenuación para 
cada uno de ellos. ¿Cuáles son los criterios de selección para la elección de EPP para protección 
auditiva? 

c) Nombre y explique los EPP que existen para protección de cara y ojos, teniendo en cuenta las normas 
NTC 1825, 1826 Y 1827. ¿Cuáles son los criterios de selección para la elección de EPP para protección 
de cara y ojos? 

d) Nombre y explique los EPP que existen para protección de manos y antebrazos, teniendo en cuenta la 
NORMA NTC 1726. Determine los criterios de selección para estos EPPs. 

e) Nombre y explique los EPP que existen para protección de los pies NORMA NTC  1741, 2396 Y 2385. 
Determine los criterios de selección para estos EPPs. 

f) Nombre y explique los EPP que existen para protección respiratoria, teniendo en cuenta las NTC  1584 
, 1589, 1728, 1729 Y 1733. Determine los criterios de selección para estos EPPs 

g) Nombre y explique los EPP que existen para protección del cuerpo. 
 
 

 

APROBADO  OBSERVACIÓN 

AÚN NO APROBADO   

 
 

 

Firma Instructor    
 

 
Firma Aprendiz    


